
 

2026 年上半年 CET 口试考试时间及科目安排 

 

1.考试时间 

5 月 23 日：大学英语四级口语考试(CET-SET4)。 

5 月 24 日：大学英语六级口语考试(CET-SET6)。 

2.报考资格 

大学英语四级口试: 仅接受完成 2026年上半年大学英语四级笔试

报考的考生。 

大学英语六级口试: 仅接受完成 2026年上半年大学英语六级笔试

报考的考生。 

3.考试内容及形式 

大学英语四、六级口语考试主要考核学生的英语口头表达能力，

具体为：就熟悉话题进行比较流利的会话能力；表达个人意见、情感、

观点的能力；陈述事实、理由和描述事件的能力。考试采用计算机化

考试。考生在计算机上进行考生与模拟考官、考生与考生之间的互动。

请提前登录全国大学英语四、六级考试网站（cet.neea.edu.cn），熟悉

考试流程。考试内容及时间分配如下表所示： 

 

 

 



大学英语四级口语考试(CET-SET4)内容及流程 

任务 任务名称 考试过程 答题时间 

热身 自我介绍 
根据考官指令，每位考生作一个简短的

自我介绍。考试时间约 1 分钟。 

每位考生发言 20 秒 

（两位考生依次进

行） 

任务 1 短文朗读 

考生准备 45 秒后朗读一篇 120 词左右的

短文。 

考试时间约 2 分钟。 

每位考生朗读 1 分钟 

（两位考生同步进

行） 

任务 2 简短回答 
考生回答 2 个与朗读短文有关的问题。 

考试时间约 1 分钟。 

每位考生发言 40 秒 

（两位考生同步进

行） 

任务 3 个人陈述 

考生准备 45 秒后，根据所给提示作陈

述。 

考试时间约 2 分钟。 

每位考生发言 1 分钟 

（两位考生同步进

行） 

任务 4 两人互动 
考生准备 1 分钟后，根据设定的情景和

任务进行交谈。考试时间约 4 分钟。 
两位考生互动 3 分钟 

 

大学英语六级口语考试(CET-SET6)内容及流程 

部 分 内容 考试过程 答题时间 

1 
自我介绍 

和问答 

先由考生自我介绍，然后回答考官

提问。 

考试时间约 2 分钟。 

自我介绍：每位考生 20

秒（两位考生依次进行） 

回答问题：每位考生 30

秒（两位考生同步进行） 

2 
陈述和 

讨论 

考生准备 1 分钟后，根据所给提示

作个人陈述；两位考生就指定的话

题讨论。考试时间约 8 分钟。 

个人陈述：每位考生 1 分

30 秒（两位考生依次进

行） 

两人讨论：3 分钟 

3 问答 
考生回答考官的一个问题。考试时

间约 1 分钟。 

每位考生 45 秒（两位考

生同步进行） 

 


